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«Как начать говорить и думать 
на английском» – часть 2

– Анна, сейчас столько каналов, приложений и курсов 
по английскому, что не знаешь, за что хватать-
ся. Вашей языковой школе English Club уже более 17 
лет, помогите разобраться, какой способ освоения 
английского оправдал себя за годы Вашей работы. 
Говорят, английский можно выучить с помощью 
нейросетей?

– Действительно с помощью искусственного интел-
лекта можно уточнять некоторые разделы языка, 
важно уметь задавать правильные запросы, вот неко-
торые примеры:

Что можно делать с помощью ИИ

•	 Уточнять нюансы правил: «объясни мне разницу 
между do и make». 

•	 Получать списки полезных фраз: «дай 5 способов за-
кончить вежливо диалог на английском».

•	 Можно выбрать тему и практиковать ее с ИИ: «я 
начинающий в английском, составь диалог обще-
ния в ресторане», или «давай обсудим фильм на 
английском». 

Искусственный интеллект (ИИ) –  
это справочник более продви-
нутого уровня, а общение с ним 
может стать интересным этапом 
репетиции перед реальной 
встречей, но как показывает 
практика, это развлечение на 
пару раз.

– Почему нельзя полностью положиться на искус-
ственный интеллект в изучении английского?

– Во-первых, у нейросетей нет цельной системы языка, 
методологии. Это отрывочная информация, которую 
нужно собирать по запросам. 

Во-вторых, язык – это прежде всего средство общения. 
Нам действительно интересно общаться только с ре-
альными людьми, ведь в общении – 10% слов, а 90% 
– это невербальная коммуникация (жесты, мимика, ин-
тонация, подобное). Когда люди выбирают учителя, то 
в нем видят определенную ролевую модель, пример 
того, как хотят говорить по-английски, вести себя в ан-
глоязычной среде. Как можно ориентироваться на ИИ 
или приложение?

– Зачем же учить язык, если есть онлайн-переводчи-
ки–они говорят за тебя?

– Так и есть. И кого-то это полностью устраивает, а кто-
то ставит знание английского в приоритет, потому что 
есть желание сделать заказ в ресторане, не просто 
ткнув пальцем в меню, но и полноценно общаться, 
представить себя, высказать мнение.

Для такой практики я постоянно 
организую встречи с гостями из 
других стран в нашей языковой 
школе, путешествую по миру, 
исследую другие культуры и 
делюсь наблюдениями со сту-
дентами. Недавно жила во фран-
цузской семье – говорила с ними 
и на английском, и на француз-
ском, чтобы почувствовать язы-
ковой барьер на себе. 

Перед поездкой меня запугивали, что в больших 
городах по типу Парижа надо быть аккуратными в 
транспорте, чтобы не увели вещи. Я вот что поняла 
для себя: карманщиков прежде всего интересуют 
растерянные туристы, а если вы понимаете англий-
ский, то и карманщикам вы становитесь не инте-
ресны – вы управляете ситуацией и вид у вас более 
уверенный.

– Как приобрести такую уверенность и заниматься 
английским на результат? За счет чего?

– К языку нужно относиться как к системе. Важно видеть 
языковую цель и то, как вам к ней прийти. Кому-то надо 
подтянуть грамматику и разговориться, а кому-то –  
поставить технику чтения, которая выльется в гра-
мотное произношение и улучшит речь сразу на один 
уровень.

Один уровень в 
английском языке 
за три месяца – это 
возможно, – утверждает 
руководитель школы 
English Club (за 17 лет 
обучили более 10 тысяч 
человек в Череповце и 
онлайн), преподаватель 
английского языка 
со стажем и автор 
курса «Английский 
с результатом» Анна 
Наклейщикова. 

Она рассказала 
«Навигатору», как 
практиковать английский 
с искусственным 
интеллектом, что делать, 
если не понимаешь 
времена английского и 
как языковые шаблоны 
помогают говорить 
по-английски без 
постоянного перевода 
на русский в своей 
голове, даже если в 
школе учил немецкий. 

Также Анна поделилась 
новым подходом, 
который позволяет 
совершить рывок  
и заговорить по-английски 
за 3 месяца на примере 
своей ученицы, которая 
смогла быстро прийти к 
своим языковым целям 
и изменить жизнь.

Английский 
в моей голове

 Английский, когда 
я говорю
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Марина Амириди, 
стоматолог-эстетист, 
Аксиома Дентал, 
Санкт-Петербург. 

Учила английский урывками сама, так 
как в школе был немецкий, который 

успешно забыт. Что-то понимала, но сказать 
ничего не могла, как собака. Мое «хобби» и второе 
образование – это интегративная медицина и 
в какой-то момент я поняла, что развитие и по 
стоматологи, и по нутрициологии невозможно без 
чтения литературы и конгрессов на английском. 

По счастливой случайности я увидела в самолете 
журнал с интервью Анны. Сразу поняла – ее подход 
для меня. Мой основной запрос был – научиться 
говорить на английском, не задумываясь,без пере-
вода в голове.

Поначалу я не верила, что результат возможен все-
го за 3 месяца, но это оказалось фактом: в деловой 
поездке в Дубай я уже смогла легко общаться во всех 
важных для меня ситуациях. При этом я читаю ли-
тературу в оригинале, решаю финансовые вопросы, 
общаюсь с пациентами из Европы и ОАЭ на англий-
ском через аудио сообщения – это результат распа-
ковки моих возможностей благодаря Анне. 

И еще космический бонус от изучения чего-то но-
вого – в голове родилась и быстро воплощается 
идея объединить знания стоматологии и нутри-
циологии. С фармакологом создали формулу эко-
логичной косметики для полости рта, которой 
нет аналогов в России. На данном этапе язык мне 
помогает общаться с поставщиками упаковки и 
сырья напрямую без посредников. Анна, благодарю 
Вас за новое прочтения себя и за то, что вы дари-
те веру, что все возможно!»

Я даю полную систему языка, 
чтобы за 3 месяца вы освоили 
один уровень, и в последствии 
английский был с вами всю 
жизнь. 

– Кстати, про грамматику. Многие со школы пере-
живают из-за того, что путают Present Perfect и все 
остальные времена, что делать с этим?

– Да, часто слышу: «мне надо разобраться с време-
нами», вот тогда я заговорю. На самом же деле все 
12 времен английского важно знать, если вам надо 
писать ЕГЭ. В обычной жизни, когда люди из разных 
стран общаются на английском как международном, 
достаточно использовать 6 времен, а еще важнее то, 
как вы говорите хотя бы в 3х–настоящем, прошед-
шем и будущем, учитывая грамотный порядок слов. 
Не в стиле ‘моя твоя не понимать’, а по формуле англий-
ского предложения.
Если в русском мы можем позволить себе любой поря-
док слов, например: 

Чемодан я собирал вечером вчера дома.
То в английском – все четко, так не скажут.

Нужно сказать:  

 I packed a suitcase at home yesterday evening.

Я собирал чемодан дома вчера вечером.
 
Подробнее о порядке слов я рассказываю в своем ак-
туальном разговорнике, его можно получить бесплат-
но по ссылке в конце статьи. Также в разговорнике 
есть языковые шаблоны для того, чтобы поддержать 
разговор в любой ситуации и техники для того, чтобы 
звучать естественно.

– Каким образом Вы обеспечиваете общение на ан-
глийском языке у себя в школе?

– Общение на языке – это приоритет на всех наших про-
граммах, и в классе в Череповце, и когда люди занима-
ются онлайн, ведь у нас есть клиенты, которые живут 
сейчас в других городах и странах. Я не создаю курсы в 
записи, потому что ценно именно живое общение, когда 
студент получает обратную связь здесь и сейчас.

Даже когда я открывала школу 17 лет назад, уже тогда 
на занятия к нам приходили гости из разных стран, и 
студенты не просто изучали английский, а практикова-
ли его в речи. И с детьми, и со взрослыми мы ездили 

в Англию, Испанию, Чехию, Скандинавию, на Мальту 
– встречались с местными жителями и преодолевали 
языковой барьер на месте.

– Вы описываете новый способ освоения английско-
го, насколько он эффективен?
– Давайте разберемся на примере истории Марины 
Амириди, врача из Петербурга:

В моей методике существует 
несколько приемов, которые 
помогают начать думать сразу 
по-английски, и один из них – 
это языковые шаблоны, покажу, 
как они работают.

Еще со школы всем известен вопрос:

What’s your name?
Какое ваше имя?

Возьмем его за основу и посмотрим, как он может по-
мочь создать похожие вопросы для поддержания диа-
лога на английском языке: 

What’s your job?
Какая ваша профессия

Создайте вопросы сами, используйте слова: 

hobby, address, favourite food / colour / sport.

What’s your                       ?
Какой ваш адрес?

What’s your                       ?
Какое ваше хобби?

What’s your                                              ?
Какая ваша любимая еда?

What’s your                                              ?
Какой ваш любимый спорт?

What’s your                                              ?
Какой ваш любимый цвет?

 

Отсканируйте QR-код и получите 
актуальный разговорник и мини-курс 

«Как начать думать на английском» 

Anna Nakley English 

Языковая школа English Club: 

+7 911 505 07 09, 

vk.com/englishclubche

www.englishclubche.com

Таким образом, мы взяли один 
шаблон, знакомый всем со шко-
лы, а вопросов на автомате по 
нему составили еще 6! Это один 
из примеров шаблонов, которые 
я активно использую в своей 
методике.

– А как Марине удалось прийти к результату за 3 ме-
сяца, ведь стандартные программы диктуют, что-
бы мы изучали английский несколько лет?

– Прийти к результатам мне помогает совокупность 
факторов, в том числе принцип «умного мозга»: я 
включаю в программу такие техники как интервальное 
повторение, фоновое обучение, микро-обучение, дру-
гие научные открытия.

Если вам интересно узнать, сработает ли метод  для 
вас, вы можете более подробно изучить его в моей се-
рии мини-уроков «Как начать говорить и думать на ан-
глийском», а также получить актуальный разговорник 
или записаться на первую консультацию, где мы раз-
берем ваш запрос и вы поймете, с  чего начать, чтобы 
сказать «гудбай» языковому барьеру. 

что где когда

– В своем рассказе Марина указывает на две инте-
ресные вещи: первое – это то, что она смогла на-
чать говорить по-английски без перевода на русский 
в своей голове, а второе – это очень короткий срок. 
Как это у нее получилось?

– Да, многие не могут создать фразу сразу по-англий-
ски: они сначала формулируют ее по-русски, потом пе-
реводят на английский и в итоге говорят с трудом или 
не говорят вообще.


