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– Вы знаете методики зарубежных школ, много-
кратно ездили в языковые туры в Европу и Англию, 
работали в США, поделитесь советом: если люди хо-
тят выучить английский язык быстро, какой мето-
дике им следовать?

– В нашей школе English Club существует два варианта: 
английский в малых группах и интенсив по методу языко-
вого коучинга. 

Первый вариант подходит тем детям и взрослым, кто 
может заниматься два раза в неделю по стабильному рас-
писанию, хочет практиковать английский язык в общении 
с единомышленниками и двигаться в спокойном темпе. 

Интенсив же для тех, у кого в приоритете время на 
освоение английского языка, кто желает достигать 
своих целей в три раза быстрее обычных методов и 
привык к индивидуальному графику. Эту программу 
часто выбирает деловая среда Череповца и их семьи, 
им важен персонифицированный подход. Занятия 
проходят как в классе в Череповце, так и онлайн.

Оба варианта объединяет главное – живой язык. 
Мы используем английский в жизни и общаемся с 
иностранцами. 

Например, на выпускном в этом году мы слушали пес-
ни на английском языке от профессионального исполни-
теля, общались с гостями из других стран, а наши ученики 
могли практиковать всё то, что изучили в течение года. 	  

English is bad” или “My English is so-so”, а вот для жите-
лей других стран эти извинения за то, что у вас плохой 
английский, звучат очень странно. Вместо этого лучше 
поблагодарить за организацию встречи и высказать 
комплимент тому месту, где вы находитесь.

Это одна из техник общения с людьми из других стран. 

Таких техник у меня 11, и вы можете с ними 
познакомиться в моем телеграм-канале. 

11 техник для того, чтобы 
заговорить по-английски где 
угодно и с кем угодно

 – Вы сказали, что ваш метод языкового коучинга 
позволяет овладеть английским языком в три раза 
быстрее. За счет чего это достигается?

– Мои клиенты видят ускоренные результаты, так как 
получают систему английского языка, которая остает-
ся с ними на всю жизнь. 

Мой метод держится на пяти главных 
принципах:

1  Простота: не устану повторять, что английская 
грамматика не сложнее курса математики пятого 
класса. 

2  Живой язык: я беру в программу только англий-
ский из реальной жизни.

3  Принцип «языкового ателье»: я пишу учебник под 
конкретного студента, в котором основной материал – 
ваша жизнь.

4  Умный мозг: я включаю в программу такие тех-
ники как интервальное повторение, фоновое обуче-
ние, микро-обучение, другие научные открытия для  
быстрых результатов в обучении.

5  Позитивная психология.

– Судя по вашим словам, самое эффективное не 
обязательно должно быть сложным. 

– Так оно и есть. Как говорят йоги: самое сложное 
это расстелить коврик, а дальше втянетесь в про-
цесс. С чего начать изучать английский язык? С пер-
вой встречи, на которой поймете, подходит ли вам 
мой метод. 

– То есть, Вы учите людей именно говорить 
по-английски?

Да, и говорить, и думать по-английски. В рамках язы-
кового коучинга клиенты начинают говорить по-ан-
глийски уже на первой неделе со мной, потом при 
моей поддержке – с моими иностранными друзьями. 
И чем больше таких репетиций, тем больше шансов, 
что они выйдут в реальное общение в жизни, то есть 
на «большую сцену», без языкового барьера. 

Как языковой коуч, я часто обращаю внимание на 
нюансы другой культуры. Например, в русской куль-
туре принято в самом начале разговора сказать: “My 

Отсканируйте QR-код и 
получите 3 бесплатных урока 
«Как начать думать 
по английски»

Анна Наклейщикова: 
«Если вы проголодались после урока 
английского, это хороший знак»  

Для тех, кто хочет взяться за английский 
при наступлении 1 сентября, встает во-
прос – как правильно выбрать методику и 
преподавателя, чтобы добиться долговре-
менного результата и не потерять время.

За советом «Навигатор» обратился к Анне 
Наклейщиковой, создателю и руково-
дителю старейшей языковой школы Че-
реповца English Club, открытой более 16 
лет назад. Анна знает, как втрое ускорить 
овладение английским языком, снять ба-
рьеры при общении с людьми из других 
стран и сохранить знание языка на всю 
жизнь.

– Анна, большая ли разница между общением 
напрямую с партнерами из других стран и через 
переводчика?

– В начале своей карьеры я работала переводчиком 
и сопровождала делегации разных уровней: топ-ме-
неджеру важнее держать фокус на своих задачах, не 
растрачиваясь на «трудности перевода». С другой 
стороны, очевидно, что люди, владеющие англий-
ским, более эффективны в переговорах и общении: у 
них больше уверенности и свободы, они не зависят от 
переводчика. 

Одно дело вы называете свой электронный адрес «ЭС 
как доллар» и через гугл переводите каждую фразу, а 
другое – сами проговариваете то, что нужно. Должно 
быть, именно поэтому многие все-таки выделяют время 
на английский в своем плотном графике.

– Как узнать на ранней стадии, правильного ли 
учителя мы выбрали?

Важно услышать, что речь преподавателя льется, она 
непрерывная и свободная. В итоге вы будете говорить 
так, как ваш учитель. После первого же занятия вы почув-
ствуете, что были включены в процесс, занимались. Будет 
ощущение, как будто после тренировки. Возможно, даже 
почувствуете голод, потому что мозг на уроке работает. 

Anna Nakley English 
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